
 

MEDICINA 

TRADIZIONALE 

CINESE (MTC) 
 

La Medicina Tradizionale Cinese è un sistema di cura completo 

utilizzato e praticato in Oriente da oltre 2.500 anni.  

L’approccio utilizzato da tale metodologia comunemente si 

definisce “olistico”, dal greco όλος (“olos”), che significa “totalità”; 

che si traduce nella ricerca di uno stato di salute “globale”, che si 

preoccupa di garantire un’esistenza “sana” all’essere vivente, visto 

come un’unità permeata di energia: tutto è energia, lo spirito, i 

pensieri, le emozioni e anche il corpo fisico. 

 

 ogni essere vivente è 

un continuum 

ininterrotto di energia 

e la malattia è sempre 

dovuta ad uno 

squilibrio energetico 

 

vi è sempre 

comunicazione e 

influenza tra le parti 

 

 

non è corretto 

focalizzarsi su un 

singolo sintomo, 

perché si vuole risalire 

alla causa, alla radice 

della malattia 

 

 

sulla salute hanno un 

impatto fondamentale 

anche l’ambiente, la 

società, la famiglia e lo 

stile di vita 

  

  
ENRICO SASSI 

334 – 67.55.488 
 

Facebook 
@enricosassimtc 

Email 
esassimtc@gmail.com 

Sito Web 
http://www.laghianda.org 


